
Corлocoвoнo
5щeствo с oгPoничeннoй oтвeтствeнHoстЬю

Aeжpeгиol{oлЬнoя кейт epингoвoя кo^^noHия..

Meню
- 2ctt лeтистoPшeПoнeдeлЬHик

200

200

Cmoимocmь

Хлe6 пшeничнЬIи
Пищeвoя цeннoстЬ: ь"i^*,.3,O4 г, n"o". o,,, .,,.h"'"^

fril}J'Jl"1Т.T:l"n*, . 0,6 г, n,l* - o,u .,,."","o

*i::"'T#::'ж1Тo,,, .,,n,.o . z+,,,., y.

ffflхН:"".::н"-, . О,2 г'Жи pьr . o,9q', y.""'.^" .

xлй пшeничный
Пищeвoяцeннoстb iьun* , .3 ,O4г ,Жиpьr -0 ,32г ,Углeвoдш.19 ,68г ,KoлoPийнoсть .94ккoл

Xлe6 Pl(oнo- пшeниЧHЬIи
Пищeвoя цeннoсть: *"-" . J,o .. *,o ".,,,, 

.,, l.n"'

з Белки . 34,92 г - 31.44 г, Угл"э9p'-l.

лня Бeлки - 54,01 г, - цzot г, У,ц"эpдn . 228!Д

3aм. диpeктopa пo
'  .  1  ; ' ' ; l '  t : ,  i :  ' : : i '

Pyк. пpoизвoдствeнHoгo oтдeлa

Э кoнoмист.КaлЬкyлятop

Teлeфoн: 8 8342 54-66.11

! " "

/(Чepнoв Игopь Bacильeвиv) .q.

/0

/(Яyшкинa Mapинa Hикoлaeвнa)

/(Poдинa Baлeнтинa Фeдopoвнa)



,;1;,'l'' t : '

Bтopник .

CoглocoвoHo

f ,/-
-

ltAeнtо
2 c 11 лeт и стopuJe

Bшxoд

40

200

ИТoГo: 640

3aм. диpeктopa пo пpoИз

3aв.npoизBoдствoM:

,:.r, i l  I r-

Teлeфoн: 8 8342 54-66.11

Cmoимocmь

/(Чepнoв Игopь Baсильeqин)

o
/(Яyшкинa Mapинa Hикoлaeвна)

?50

100

3oneкoнкo pисoвoя с твoPoгo,v\ и сгyщeHHЬI^^ ,l^oлoкo,vt

гТй.tцeвoя цeннoстb: Бeлки .  26,94. ,Жиpш. 15,21 i ,  Углeвoды.53,35 г.  КалopийнoстЬ.463,62 ккoл

кa: 6eлки - 32,41 г. Жиpы - 78'31 r, Углевoды - 113.73 г

Икpo oвoщнaя
Пийaвoя цeннoстЬ: Бeлки .1,7 г. Жиpы .9 г,Уrлeaoды . 9 г' Koлopийнoсть . 136 ккoл

Шницeль py6лeншй из Jv\ясo птицЬI
Пищeвoя цeннoстЬ: Бeлки . 20,9 г,Жиpы . 5,96 г,.Углeьoдьт. |2,24 г, Кaлopийнoсть . l87,66 ккoл

Чoй с сoxopolt^
Пищeвoя цeHнoстЬ: Бeлки . O,2 г. Жиpьr. O,O5 г, Углeвoдьr . |2,o5 г, Кaлopийнoсть. 49,4 ккoл

xлe6 P)кoнo- nшeниЧншй
ПищeвoяценнoстЬ iБeлки .3 ,4г ,Жиpьr .7 ,32г ,Углeвoдьr .19 ,32г .Кoлopийнoсть .103 ,6ккoл

o6еДa: Белки . зo,тg г, жиpы - zт,эт r

' Б*-" . 69,2 г, жиpы - аэ,вв г, углев.

'**-'rв?*-

/(Poдинa Baлeнтинa Фeдopoвнa)



v g Ц l Y v . 9 Y  v  v .  
r ч t . ' .  

1 9 .

.. iAeжpe ruoнoл Ьl{o я кейт еpи H гo вoя кolt^ п oH ия..

ltleню
Cpeлa - 2 c tt лeт и стoPЦJe

Bшxoд Hoзвoниe
Ед.
и3,v\. Цeнo

, : i ; : . . . i a : i r ,  , i

'*lii'*,*l.i;ii,ilt0
, , . , 1 . : ' l ' r ' r '

nop

250 Ксщo пшённoя,vloлoчнoя
Пищeвoя цeннoстЬi Бeлки . 11,03 г, Жиpьr. 8,86 г. Углeвoдьr -57,6t г, Kaлopийнoсть - 355.34 ккoл

nop

200 Чoй c сoхopo,v\
Пищeвaя цeннoсть: Белки - 0,2 г, Жиpьr.0,05 г, У.гqeвotьr. 13,04 г, Кoлopийнoсть. 53,39 ккaл

nop

50 Бoтoн
Пищeвoя цeнF|oстЬ: Бeлки . 3,5 г, Жиpш.0,5 г. Углeвoдьr .23 г, Кaлopийнoсть . 110 ккaл

пoP

Xлe6 пшei{иЧнЬxй
ПЙщeвoя цeнHoстЬ: Бeлки - 3,04r,Жиpьr.  О,3?г,Углeвoды.|9,68 г,  Кoлopийнoсть.94 ккoл

пoP

ИToГol 550 I1ищеoaя ценнocmь gaвmbaкal Бeлки - 17'85 r, Жиpы - 16,9в r, Углевoды - 113,46 г, lhлopийнocmь - 678,83 ккaл

Cmoимocmь 68,44

Coлoт из свeKлЬI oтвoPнoй
Пиrцeвoя цeннoстЬ: Бeлки . 7,44 г'Жиpьr. 5,09 г' Углeвoдьт. 8,45 г. Кoлopийнoсть. 85,27 кксл

Щи.из сBe)кeй кonyстш нo 6yлЬoнe
вaя цeннoсть: Бeлки - 2,О5 r, Жиpш . 5,87 г' Углeвoдш - ||,79 г, Kaлopийнoсть . 108,32 ккaл

Битoчки мясt.|ЬIе с тo,l^oтнЬI,t^ сoyсoм
ЦeннoстЬ: 6елки . |6,12 г, Жиpш . 22,78 г, Углeвoды - |6'26 г, Кoлoрийнoсть . 336,03 ккoл

Poжки oтвopнЬIe
Пищeвaя цeнHoстЬi Белки - 7,74 r, Жиpьr . 4'54 r, Углeвoдц - 49 '42 г, Koлopийнoсть . 269,65 ккoл

Xлe6 nЩeниЧншЙ
Пищeвaя цeннoстЬl  Бeлки.3,04 г,Жиpьr- О,32г.Углeвoды.19'68 г,  Кoлopийнoсть.94 ккoл

Хлe6 P)кoнo.nц,eниЧнЬIй
ПищeвaяцeнHoстЬ iБeлки-3 .4г ,Жирьr .1 '32г ,Углeвoды.19 , з2  г ,Кaлopийнoсть .1O3 ,6ккaл

: Бeлки - 33,93 г. Жиpы . 40.07 r. УглевoАы . 14o,12 г - 1 060,48 ккaл

Pyк. пpoизBoдстBeHHoгo oтдeлa

Экoнoм ист-кaл Ькyлятop

Тeлeфoн: 8 8342 54-66-11

t0

/(Яyшкинa Mapинa Hикoлaeвнa)

/(Poдинa Baлeнтинa Фeдopoвнa)



Uoщeствo с oгPaниЧeннo|A oт Bет cтBe}.|Hoстblо
., lVleжpe гиoHoл ЬH o я кейт epи}| гoвoя кoм пoH ия..

Чeтвepг 2

Ьqглqс(,BqH(,

lЛr,/
т

Meню
с 11 лeт и стopшe

, , ' ir::6;oo Hoзвaниe
Ед"
и3,v\. Цeнo

3a
30 Гopoшeк зeлeншй oтвopнoй

Пищeвoя цeннoстЬ: Белки.0,93 г, Жиpьr. 0,06 г, Углeвoдш .1p5 r, Кoлopийнoсть . 12 ккaл
пop

100 Кoтлeтш py6лeншe и3 ,vtясo птицЬI
Пиu{eвoя цeннoстЬ: 6елки . 15,44 г, Жиpьr . 10,66 r, Углeвoдьт .1з,76 г, Koлopийнoсть . 214,03 ккoл

пoр

6*:,': 1fj.;.1lto-1 t80,-
l+ j ] i : : , i . ; i l l т ! c i j J ; t l ' 11 '  . ' ' ' .

.  .  ; r  i  :  l .  
' _ i ' - i I  r x D .

Кoшa pиcoBoя poссЬIпЧoтoя
Пищeвaя цe}tF|oстЬ: Бeлки - 4,84 r,Жиpьr. 5,29 г, Углевoдьт .39'94 г. Koлopийнocть - 226,97 ккал

l пop

?oo Чoй с сoxoPoм
Пищeвoя цeннoстЬ: 6eлки - O,2 г. Жиpьт . O,O5 г, Углeвoдш . 1з,o4 г, Кoлopийнoсть . 53,39 ккoл

пoр

40 Xле6 пшeниЧнЬIЙ
TTищeвoя цeнHoстЬi 6eлки.3,o4 г, Жиpш - О,32 г, Углeвoды. 19,68 г, Кoлoрийнoсть - 94 ккoл

пop

ИТoГo: 550 Пищeвdя] !еннocmьэаBmpaкo .Белки-24 ,45r ,Жиpы-16 ,3в r ,Углевoды:88 .37 t ,&@

Cmoимocmь 68,44

:'1 ii:irti:*;ii!+i:;' :'
J . '  r i  i , .  : : . ' : : l r ' i , \  

ф ' ' . 1 ч r О6ед
100 Coлoт из ^^opкoви с я6лoкoJvt

TТищeвoя ЦeннoстЬ: Бeлки . О,9? г' Жиpьr. 6,16 r, Углeвoды . |2]9 г, Кoлopийнoсть. 111,68 ккaл
пoP

250 Cyп с BеP|^|A|!!елЬIо нo 6yльoнe
Пищeвaя цeнHoстЬ: Белки . 1,85 г, Жиpьr. 3,25 г, Углeвoдьl . |2'48 г, Кoлopийнoсть. 86,78 ккoл

пoр

?50 пop

180
!,, :il"l.rt#:jiifir:,:i1,, .,

Кoмпoт и3 сyxo9pyктoB
Пиu{eвoя цeннoсть; Бeлки . 0.,23 г, Жиpы . 0 г, Углeвoдьт. 18,?6 г, Кoлopийнoсть . 74,6 ккoл

пop

,,1'' l.,.ii:i;1i. 40 Хлe6 nшeниЧнЬIй
Пищeвaя цeннoстЬ: Бeлки.3,04 г, Жиpш. О,32 r, Углeвoдьт - 19'ьв г, Кaлopийнoсть . 94 ккaл

пop

40 Xле6 P)кol{o - пшeниЧl{ЬIй
Пищeвoя ценнoстЬ: Бeлки - 3,4 г, Жиpьr - |,32 г, Углeвoдьr .19,з2 г, Кoлopийнoсть. 103,6 ккoл

пop

ИТoГo: 860
Cmoимocmь 94,90

l Белки . 53.18 г, Жиpы - 50,02 г, УrлевoАы . 195,9 r,ИToГoz 1 410

3aм. диpeктopa пo п

3aв.пpoизBoдствoM:

Pyк. пpoизвoдcтвeHнoгo oтдeлa

/(Чepнoв Игopь Baоильeвиv)

o
/(Яyшкинa Mapинa Hикoлaeвнa)

/(Poдинa Baлeнтинa Фeдopoвнa)Экoнoм ист.кaЛ Ькyлятop
!  - . i  . i  .  

* : . .  _  { '

::*, ,i1,Ijiq;i1;i1'6:,.;' i
. ТeлeфoЁ : 8 8342 54-66.1 1

s'i.: ;i;JliiitЁ.{fr'' :  . i i j:, l}: i j l:;::::'  ' r " : . : "  . i



i  "  '  '  : 1 . . " { '

trjr;H;Jnr'i.lo- : 
r,l Pljпyrj1еrlr.1\,Y| lJ. r'g l Ъ l ]'r,n}1(Jg I Dк, (,oглoсoBGHo

/ "

.:lfilёijсЁё ги oнoл ЬHo я кeйт epи H гoBoя кoм пoH ия..

ft/leню
Пятницo - 2 c tt t1ет и стoPшe

i . . . . ,

Bшxoд Haзвaниe Ед.
из,\^. Цeнo

3oвmpoк
Яйцo oтвopнoe
Пищeвoя цeннoстЬi Бeлки - |2,7 r, Жиpьr . 1t'5 г,Углeвoды . 01 г, Кoлopийнoсть . 157 ккoл

пop

Кaшo гepКyлeсoвoя
Пищeвoя цeннoстЬ: Бeлки . 8,34 г, Жиpьr. |4,57 г, Углeвoдш . з6,s2 г, Кoлopийнoсть . 312,05 ккaл

пop

200 Чoй с лимoнoм
TJищeвaя цeннoстЬ: Бeлки . 0,24 г, Жиpш.0,06 г, Углeвoдьr. 13,16 г, Koлopийнoсть. 54,75 ккaл

пop

50 nop

ИTОГОz 550 гp Пищевая цeннoсmь эaвmpaкa: Белки - 25,07 г, Жиpы - 26,47 г. Уrл?!|Q!tц - 75,29 r, Kaлopийнocmь - 641 ,3 ккaл
,ji.' ],lt}',]-i:ь.;'цli i ;.::{:

, , , . .  1 ; ; ; 4 . 1 .  : i  J l , - - - Cmoимocmь 68,44
i : l ' l , t i . i r i t ; i . i
'; ' i l i l ': I 06eд

100 Coлoт из 6елoкoчoннoй кaпyстьI
Пищeвaя цeннoстЬ: Бeлки . 7,44 г, Жиpш. 5.1 г, Углeвoдьr - 10,23 г, Кaлopийнoсть.93,41 ккoл

пop

250 БoPщ из cleжeй кoпyстЬI сo смeтснoй нo 6yльoнe
Пищeвoя цeннoстb: Белки.4,67 г,Жиpьr.592r,Углeвoдь: .12,45 г,  Кoлopийнoсть- 121.O1 ккoл

пop

1з0 Pш6o, тyшeннoя с oBoщo,v\и
Пищeвoя цeHнoстЬ: Белки - 2t,54 r, Жиpьr. |8,78 г, Углeвoдш. 1,48 г, Кoлopийнoсть . 143,34 ккoл

пop

ki ='": ' . i .1:,: 180
. t:-rц'+;;'i.r,.:rсi; :;+".. .

'i ifl r r.i"ii.i 'i.i1 ':'r

пop

180 Чoй с coxapo.vl
Пищeвoя цeннoстЬ: Бeлки .0.2 г, Жиpы.0,05 г, Углeвoдьr - 12,05 г, Кoлopийнoсть.49,4 ккoл

пop

40 пop

40 пoP

ИToГОl.92o Пиttp''Йя ценнocmь o6eдal Белки - 38,19 r, Жиpы - 36,23 r, Углевoды - 103,35 г, Кaлopийнocmь - 776.12 ккoл

itrцi.l:l:l 1 . . Cmoимocmь 94,90

3aм. диpeктopa пo пpoИз

3aв.пpoизвoдствoM:

/(Чepнoв Игopь Baсильeвин)

t0

/(Яyшкинa Mapинa Hикoлeeвнa)

/(Poдинa Baлeнтинa Фeдopoвнa)

гo oтдeлa

Э кoнoм и от- кaл Ькyлятop

Teлeфoн: 8 8342 54.66..11


