
o6щeствo с oгpoниЧeннoй oтвeтстBeнHoстЬtо
'. iAeж pe ruoH oл Ь}.| o я кейт epи н гoвoя кoЛ\ п oн ия.'
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CoглoсoBoнo

t
... ... A/leню

TToнeдeлЬHик - ? c7 дo 11 лeт

Hoзвoниe
Ед.
и3,v\. Цeнa

3oвmpoк
180 Poжки oтBopнЬIe с сЬIPo,t^

Пищeвaя цeннoстЬ: Бeлки . |З,69 г, Жиpы. 77 r,УrлegoАьr. 45,89 г, Кoлopийнoсть . 338,75 ккoл
пop

200 пop

Xле6 пшeничншЙ l'
Пищaвoя цeннoстЬ: Бeлки - 3,04 r, Жиpы. o,32 г,Углeвoдш .19,68 г, Кaлopийнoсть.94 ккoл |

пoP

пop

ИToГoz 570 гo Пищевaя ценнocmь 'almцакai Белки - 17,53 r, Жиpы - 11,97 г, Углевoды - 93,32 г, Kaлopийнocmь - 556,64 ккaл

Cmoимocmь 67,00

o6ед
60 Caлoт из ^^oPкoви с сaxapo,v\

Пиrцeвaя цeннoстЬ: Бeлки . o,75 г, Жиpш . 0,06 г, Углeвoдш . 7 г, Кoлopийнoсть .32,27 ккaл
пop

Cyn гopoхoвЬIй нo 6yлЬoнe
TTищeвoя цeннoстЬi Бeлки - 5 г, Жиpш - 5,44 г, Углeвoдц . 15,09 г, Калopийнoсть - 129,44 ккoл

пop

200 Плoв из мясo птицЬI
Пищeвoя цeннoстЬ: Белки - |6,52 г, Жиpьr - t8,59 r' Углeвoдш . з5,95 г,Kaлopийнoсть . 376,68 ккoл

пop

180 Кoмпoт oссopти
Пиrцeвoя цeннoстb; Бeлки . 0,2 г, Жиpьr . 0,05 г,.УглeвoдЬl - 12,55 г, Кoлopийнocть . 57,24 ккaл

пoр

30 Xлe6 nшeниЧнЬIй
Пищeвoя цeнHoстЬ: Бeлки . 2,28 г' Жиpш . 0,24 г, УглeвoAш . |4,76 г, Кoлopийнoсть . 70,5 ккoл

пop

Xлe6 pжoнo- nшeничншй
Пйiцeвoя цeннoстЬ: Бeлки - 2,55 г,Жиpш. О,99 г,Углeвoдш . |4,49 г, Кoлopийнocть.77,7 ккoл

nop

Йтoгoz 700 гo Пищeвaя ценнocmь o6еДd: Белки . 27,З г; Жиpы . 25,37 r, УглeвoАы - 99,84 г, Kaлopийнocmь .743.83 ккaл

Cmoимocmь 78.00

ИToГoz 7 ?70 rp |Пищeвaя ценнocmь дня: Белки . 44,83 г, Жиpы - 37'34 г' УглевoАы - 193,16 r . 1 3oo.47 ккaл

/(Чepнoв Игopь Baсильeвин) 
.q.

t0

/(Яyшкинa Mapинa Hикoлaeвнa)

/(Poдинa Baлeнтинa Фeдopoвнa)



сoглocoBaнo

I
l\Aeню

Bтopник - 2 c7 дo 11 лeт

Bшxoд

ИТoГo: 610
Cmoимocmь

3oпeкoнкo pисoвaя с твopoгo^^ и сгyщeннЬт,vt ,vloлoкo^^
Пищeвaя цeHнoстb: Бeлки . 22;8| г, Жиpш . |3'2 г,Углegoдьt. 46,44 г, Калopийнoсть . 400,47 ккoл

Бoтoн
TTищeвoя це|.lнoсть: Бeлки . 2'8 r,Жиpьl . 0'4 г,У вoдЬI . 18,4 г, Koлopийнoсть. 88 ккoл

Coк 2oo мл в инд.yп.
Пищeвoя цeннoстЬ: Бeлки . 0 г, Жиpьr . 0 г, Углeвoдьт. ?2,4 г, Кoлopийнoсть - 90 ккaл

:6елки.28,28 г, Жnpы - 16.3 г, Уrлевoды - 106'82 r, l(aлopийнocmь - 691'87 ккaл

" О6eД
Икpa oBoщнoя
Пищeвoя цeннoстЬl Белки . t,О2 г, Жиpьr . 5,4 r,УглeвoAьt - 5'4 г,Kaлopийнoсть . 81,6 ккaл

пop

zAO Бopщ из cBeх<ей кonyстш сo смeтaHoй нo 6yлЬoнe
Пищeвoя цeннoстЬ: Белки.1,55 г, Жиpьт. 4,64 г, Углeвoдьт. 10,08 г, Кoлopийнoсть - 88,32 ккaл

пop

90 Шницeль py6лeншй и3 ,vtясo птицЬI
Пищeвoя цeнHoстЬ: Бeлки - 18,78 г, Жиpьr - 5,36 r' Углeвoдьr . |0,82 г, Koлopийнoсть. t67,95 ккoл

пoр

150
i . r.:, i '

г|oр

*i,+ii,;;
Чoй с сoxopo,vl
Пищeвoя цrннoстЬ: Бeлки - 0,2 г, Жиpш.0,05 г, Углeвoдьr . |2,05 г,Kaлopийнoсть . 49,4 ккaл

пop

l i . , , i i i i i i  30 Xлe6 пшeниЧl{шй 1'
Пищeвoя цeннoстЬ: Бeлки .2,28 г, Жиpьт. 0,24 r, Углeвoдьr .14,76 г, Кoлopийнoсть . 70,5 ккoл

пop .

30 пop

ИToГoz 74o I1ищевaя ченнocmь o6еДat Бслки - 31 ,08 r,.Жиpы . 20.87 г' УгцpBoAь| - 8s,77 г, Кaлopийнocmь - 675,87 ккaл

Cmoимocmь 78,00

t1ищешл Бeлки . 59.35 r, Жиpы . 3J,|! г, Углевoды - 195,59 r, kлopийнocmь - 1 367,75 ккaл

3aм. диpeктopa пo пpoизвoдсr9Г- /(Чepнoв Игopь Baсильeвиv)

3aв.пpoи3вoдствoM:

. Pyк. пpoизBoдствeHHoгo oтдeлa

t(l

/(Яyшкинa Mapинa Hикoлaeвнa)

l (Poдинa Baлeнтинa Фeдopoвнa)
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ИЦёЬaя цeннoстЬ: Бeлки .0,08 г. Жиpьr - 7,25 r, Углeвoдьr . 0,13 г, Кoлopийнoсть . 66,1 ккoл

Кoшo пшённoя ,r^oлoчl{oя ':
Пищeвoя цeннoстЬ: Бeлки . 8,8 г, Жиpш .7,О8 r, Углeвoдьr . 45/5 г, Кoлopийнocть . 282,79 ккaл

Чoй с сaxopoм 
i

Пищeвoя ценнoстЬl Бeлки . o,2 г,Жиpьт.0,05 г, Углeвoдш. 13,04 г, Koлopийнoсть . 53,39 ккoл

Xлe6 nшeничнЬтй
Пищeвaя цeннoстЬ: Бeлки . 3,04 г, Жиpш . О,З? r, Углeвoды - |9'68 г, Кaлopийнoсть . 94 ккoл

n : Белкtа . 15,62 г, Жиpы - 15,21 r, УглеgoАы - 101,61 г

06eд
60 пop

200 Щи из свe)кeй кoпyстш нo 6yлЬoнe
Т.Tищeвaя цeннoстЬ: Бeлки . 1,61 г, Жиpьr - 4,67 r, Углeвoдьr .9'З5 r, Кoлopийнoсть. 86,01 ккoл

пop

::.ь.j]i.,i;g$!i.120 Битoчки ,t^ясншe с тo,vroтHЬI,t^ сoyсo,t^
Пищeвaя цeHHoстЬ: Бeлки . t4,54 r, Жиpьr . 2I,32 г, Углeвoдц - 14,5I г, Кaлopийнoсть . 309,31 ккoл

пop

150 Poжки oтвopнЬIe
Пищeвaя цeннoстЬ: Бeлки . 6,4| r, Жиpш. 3,66 г, Углeвoдш .40,94 г, Кoлopийнoсть. 222,48 ккoл

пop

180 Кoмпoт |^э cleхuАx я6лoк
Пищeвoя цeннoсть: Белки. О,14 г' Жиpьr. 0,|s r' Углeвoдьr .15,2 г, Кaлopийнoсть . 63,6 ккaл

пop

30 Хлe6 пшeниЧ}.|ЬIй
Пищeвoя цeнHoстЬ: Бeлки - ?,28 r, Жиpш . o,24 г, Углeвoдьr - |4,76 г, Кслopийнoсть . 70,5 ккoл

пop

Xлe6 Pжoнo-nшeниЧнЬтй
Пищeвaя цeннoстЬ: Белки .2,55 г. Жиpьr . О,99 г, Углeвoдьr . |4,49 г, Кaлopийнoсть.77 '7 ккoл

пop

|1ToГoz T7o ПиЩевaя ценнocmьZ6"oo' Белки - 28,41 г' Жиpы - 34,07 г, Углевoды - 114,36 г, Kaлopt.tйнocmь - 880,94 ккaл

Cmoимocmь 78,00

,tr
p9qзPoo epHoв Игopь Bacильeвин)

Pyк. пpoизвoдствeннoгo oтдeлa

Экoнoмист.кaлЬкyлятop

Teлeфoн: 8 8342 54.66.11
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/(Яyшкинa Mapинa Hикoлaeвнa)

/(Poдинa Baлeнтинa Фeдopoвнa)
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Hoзвaниe
Ед.
и3,t^.

Цeнo

к

30 Гopoшeк зeлeншй oтвapнoй
Пищeвoя цeHнoстЬ: Бeлки . O,93 г' Жиpьт. 0,06 г, Углeвoдьr - 1,95 г' Кoлopийнoсть. 12 ккoл

пop

90 Koтлeтш py6лeншe
Пищeвся цeннoстЬi Бeлки .

из мясo nтицЬI
14'08 г, Жиpш - 8.8 г, УглeвoAьr . |2,74 г, Кoлopийнoсть . 187,76 ккoл

nop

Koшo PисoBoя рoссЬInЧoтoя i
TTищeвoя цeннoстЬ: Бeлки . 4,O1 r,Жиpш. 4,28 г, Углeвoдш.33,07 г, Kaлopийнoсть - 187,03 ккoл ?

пoP

Чaй с сoxopo,vt
Пищeвoя цeHнoстЬ: Бeлки . 0,2 г, Жиpш . O.O5 г, Углeвoдьr . 1з,04 г, Кoлopийнoсть . 53,39 ккaл

пop

40 Xлe6 пцleниЧHЬIй
Пищeвaя цeннoстЬ: 6eлки - 3,04 г, Жиpы - O,32 r, Углeвoдьт . |9,68 г, Кaлopийнoсть . 94 ккoл

пoP

ИToГo: 510 Пищевaя ценнocmь lalmpaкli-Fелки - 22,26 г, ?Kиpы

Cmoимocmь 67,00

О6ед

*i:;r;..oi,r,l illl,' : 60
"  , . i : :  r j ; , . ; { l l r : i - r
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Coлoт и3 ,vtopкoBи с я6л0к0^^
ГTищeвaя цeннoстЬ: Бeлки . O,55 г, Жиpьr . 3.69 г, Углeвoдш .7,68 г, Кoлopийнocть . 67,08 ккoл

пop

?oo Cуn c вepмишeлЬ}o нo 6yльoнe
Пищeвaя цeннoстЬ: Белки . 1,48 r, Жиpьr . 2,2 г,Углeвoды . 9,95 г. Кaлopийнoсть . 65,68 ккoл

пop

?00 Pory oвo!цнoe из nтицЬI
Пищeвoя цeg6oстЬi Белки - 15,51 г, Жиpш . 18.35 г. Углeвoдьr . 20,12 г, Кoлopийнoсть . 306,75 ккoл

пop

180 Кoмпoт из сyxoФpyктoв
Пиrцeвaя цeннoстЬ: Бeлки - О,23 r'Жиpш.0 г, Углeвoды.18,26 г, Кoлopийнocть.74,6 ккoл

пop

;  
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" ' i ; ' ;  
JQl" '

j..'i ':g j;Ёj.ii,тlill '
- , ; r r ' ' r r ' 1  { 1 ' _ ' "  '

Xлe6 nЦ,eниЧншй
Пищeвaя цeннoстЬ: Бeлки . 2,28 r, Жирьт. 0,24 r' УглeвoAьт . |4,76 г, Kaлopийнoсть. 70,5 ккoл

пop

30 Xлe6 p)кoнo.пшeниЧl.|ЬIй
Пищeвoя цeHHoстЬ: Бeлки . 2,55 r, Жиpьr . 0,99 r, УглeвoAы . |4,49 г, Кaлopийнocть .77,7 ккoл

пoP

ИToГОз 7Оo ПиЩевaя ценнocmь o6еДat Бeлки . 22,6| г, )Kиpы - 25,48 r. Углевotы - 85,27 г, lhлopийнocmь - 662,31 ккaл

Cmoимocmь 79,00

Pyк. пpoизвoдотвeнHoгo oтдeлa

/(Чepнoв Игopь Baсильeвин)

o
/(Яyшкинa Mapинa Hикoлaeвнa)

/(Poдинa Baлeнтинa Фeдopoвнa)Э кoнoм ист.КaлЬкyлятop
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06liiёЁIвo Ъ* oгpoн ичeннoй oтBeтствeHHoстЬю

" IilёiiЁЁ ги oнoл Ьl{o я. кeйт epи H гoвoя кo^^ n oн ия..
CorлdcoвoHo

(r

. AAeню
TTятницo - ? c7 дo 11 лет

Bшxoд Haзвoниe
Ед.
из,vr.

Цeнo

3o
50
l i . i  i ' t i i

Яйцo oтвapнoe
Пищeвся цеHl.|oстЬ: 6eлки. |2'7 r, Жиpы. tl,5 г' Углeвoдьr - 0,7 г, Кoлopийнoсть. 157 ккoл

nop

Кaшo гepкyлeсoвoя
Пищeвaя цeннocтЬi  Бeлки. 6,67 г,Жиpш. || ,6Iг,Углeвoдьr .29'46 г,  Кaлopийнoсть.249,64 ккaл

пop

200 Чoй с лимol{o^^
Пищeвoя цeчнoстЬ: Бeлки . O,24 г'Жиpьт - 0,06 г, У6лeвoдьr - l3,16 г, Кoлopийнoсть . 54,75 ккaл

nop

50 Хлe6 nшeничншЙ
Пищeвoя  цeннoстЬ:  Бeлки .3 ,8  г 'Жиpьт  .О ,4 r ,У rлeвoдьr .24 ,6г ,  Кoлopийнoсть .117 ,5  ккoл

пop

ИТoГo: 500 Пищежя цеlilнocmь ',aвmpа,ldi Белки .2з'41 r, Ж,pы .23.57 r, У

Cmoимocmь 67,00

o6eд
60 Coлoт из ieлoкoчaннoй кaпyстЬI

Пищeвaя цeннoстЬ: Бeлки. O,85 г, Жиpш. 3,06 г, Углeвoдш - 5,9 г, Kaлoрийнoсть . 55,01 ккaл
пop

200 Бopщ и3 сBФкeй кoпyстhт сo смeтoHoй нo 6yльoнe
Пицeвoя цeннoстЬ: Белки.4,25 г' Жиpш. 4,72 г'.Углевoдьr. 10,08 г, Кoлopийнoсть . 99.12 ккoл

пoр

t20 пop

: i ' -{ , . , l t ; ;  150
, : r : -  - . : : ! r .  i - ; . . . - : '
.  .  , . ' : j r : , : ; l :
s ,  t i r , t  . '  i i i , t ' - l ' r { . '

КopтogeлЬнoe nюPe
Пищeвoя цeннoсть: Бeлки . 3,25 r,Жиpьr . 3,83 г, Углeвoдьr - 2з,4з г. Koлopийнoсть . 141,57 ккoл

пop

180 Чoй с сoxopo^l
TTищeвoя цeннoстЬ] Бeлки . O,2 г, Жиpьr - 0,05 г, Углeвoдьr . n'a5 г, Кoлopийнoсть . 49,4 ккoл

пoP

30 пop .

з0 Xлe6 p)кaнo- пtlleниЧншй
ТJищeвoя цeнHoстЬ: 6елки . 2,55 г, Жиpьr - 0,99 г, УглeвoAьr . 14,49 г, Koлopийнocть - 77 ,7 ккdл

пop

ИToГOl ттo rp I1иЩевaя цeннocmь o6eАa| 6eлки . 32,76 г, Жиpы - 29'78 г, УrлевoАы - 82,o3 г, lhлopийнocmь . 622,31 ккaл

f''.r,i'ri.,i;'i r' 
-

. : '1;!{, ir:r..: Cmoимocmь 78,00

3aм. диpeктopa пo пpoи

3aв.пpoизвoдствoM:

Экoнoм иcт-кaл Ь кyл ятoр

Teлeфoн: 8 8342 54-66.11

Игopь Baсильeвиv)

o
/(Яyшкинa Mapинa Hикoлaeвнa)

/(Poдинa Baлeнтинa ФeдopoвHa)


