
tvt eHto
ПoнeдeлЬHик - 1 с 11 лeт и стoPшe

i,,:,r,,iiiiiBso{
Нaзвoниe Ед.

и3,t^.
Цeнo

10 пoP

200 oмлeт нorypoльншй
Пищевoя цeHнoстЬ; Белки - 34,24 г, Жиpьr. З6,76 г, Углeвoдш - 6,07 г, Кoлopийнoсть . 492,4 ккoл

пop

200 nop

Бoтoн ?

Пищeвoя цeннoстЬ; Бeлки - 2,8 г, Жиpш . a,4 г, Углeвoдш - t8'4 r, Кaлopийнoсть. 88 ккoл
пop

,,.i. 150 ЕPyttт (я6лoкo)
Пищeвaя цeннoстЬ: 6елки.0,6 г, Жиpш . О,6 r, Углeвoдьr - |4,7 г, Кoлopийнoсть.70,5 ккaл

пop

ИТoГo: 600 Пищeвaя ченнocmь эaвmpoхa: 6eлки - 37,92 г, Жиpы - 4Q'06 r, Уrлевoды - 52,34 r' liaлopийнocmь - 770.39 юсaл

Cmoимocmь 68,44

o6eд
Икpo oвoщ|{aя
TTищeeoя цeннoсть: Бeлки. |,7 r'Жиpьt.9 г, Углeвoдш.9 г, Кoлopийнoсть - 136 ккoл

пop

: . . . : : ,  i 2 5 0 Щи из свe'(eй кoпyстш нo 6yлЬoнe
Пищeвaя цeннoстb: Белки .2,05 r, Жирьr . 5,87 r, Углeвoды . t|,79 г, Кoлopийнoсть . t08,32 ккoл

пop

250 Плoв из мясo птицЬI
Пищeвoя цeF{нoстЬ: Бeлки . 2o,87 г, Жиpы. 24,1 г,Углeвoдьr .45'76 г. Koлopийнoсть.482,81 ккoл

пop

180 пop

40
, ,;,1,;, ' ,  ,t:t.t ';+i ' , . ' '

Хлe6 nц.teниЧl{ЬIй
ТJищeвoя цeннoстЬ: Бeлки .3,О4 г, Жиpьr. 0,32 г,Углeвoдьr. 19,68 г, Кaлopийнoсть. 94 ккaл

пop

Xлe6' p'(oнo- пшeHиЧHЬIй
Пищeвoя цeнHoстЬ: Бeлки . 3.4 г, Жиpш - t,32 r' Углeвoдш .19,з2 г, Кaлopийнoсть. 103,6 ккoл

пop

ИТoГo: 860 Пищевaя чeннocmь o6еДa: Белки . 31,28 r, }Kиpы .40,61 г, УглевoДы .123.87 r, Kaлopийцocmь .999,33 юl(.л

Cmoимocmь 84,90

t0

/(Чepнoв Игopь Baсильeвин)

/(Яyшкинa Mapинa Hикoлаeвнa)

/(Poдинa Bалeнтинa Фeдopoвнa)

Pyк. пpoизвoдстBeHHoгo oтдeлa

Э кoнoмист-кaл Ькyлятop

Тeлeфoн: 8 8342 54-66-.t.t
'  : '  '  i ' l ;  .-:! i  : '  i ,r l i  '  ;'  r ' . :  i  ;  l .  . . r ; . .  . ,  " .
i,,,1',!:i!i1ffii.:1 !
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CoглocoBoнo
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l\Aeню
Bтopник - 1 c7 дo tt лeт

ищёвaя ЦeннoстЬi Белки .3,9 r, Жиpш -7,69 г, Углeвoдш . 34,65 г, Кoлopийнoсть . 220 ккoл

Кaшo ^^oннoя мoлoЧl{oя
Пищeвoя цeннoстЬ: Белки - 6,Q9 г, Жиpьr . 5,7| г, Углeвoдш . 33,16 г,. Кoлopийнoсть . 209,19 ккaл

Кoкao и3 кoнсepвoв ..Кaкao сo сryщeннЬI^^ мoлoкo^^ и сoxapoJv\,,/Чoй с сoxapo^^
ГTйщeвaя цeннoстЬ: Бeлки : 2'95 г,Жиpьr - 2,7 г,Уriёвoдш. 19,66 r,Kdлopийнoсть . 114,73 ккoл г.

: Белки . 16,44 r, Жиpы - 16,6 r, Углевoды - t10'46 r - 653.92 ккoл

Cmoимocmь

Кoтлeтш Py6лeншe из мясo птицЬI
Пищeвся цaннoстЬ: Бeлки . |4,О8 г, Жиpьr. 8.8 г, Углeвoяы..12,74 г, Кoлopийнoсть. 187,76 ккoл

|йЦiвaя цeнHoстЬ: Бeлки . O,24 г, Жиpьr . 0,06 г, Углeвoдьr . 12,17 г, Кoлopийнoсть . 50,76 ккoл

Xлe6 пшeHиЧншй ...'
|^щевoА цeннoстЬ: Бeлки .  2,28 r ,Жиpьr.  o,24. ,Углeвoдьr -  |4 '76 г,  Кoлopийнoсть.70,5 ккoл

Xлe6 p)кaнo- пllleниЧl{шй
Пищeвaя цeннoстЬ: Бeлки . 2'55 г, Жиpьr . 0,99 г' Углeвoдьr . |4'49 г, Кaлopийнocть .77,7 ккan

t Белкu - 28'07 г,.Жиpы . 23'45 г, Углевoды . 99,75 г, |(aлopийнocmь . 725,94 ккaл

Экoнoмиcт.кaлЬкyлятop' .
' : r i . : ; l i : ц : t i ч . i 1 ; ; 1 ч i l l " o . , . . ' , , t . . . . . .
. ' ' i .ф 'L i '}*, j ] i : l , ; i , ' : . ' i . ; . .  j . l , :  {

тЬfiЁ$Бн: 8 8,342 54-66.11

Pyк. пpoизвoдствeHнoгo oтдeлa

-/(Чepнoв Игopь Baоильeвин)

o
/(Яyшкинa Mapинa Hикoлaeвнa)

/(Poдинa Baлeнтинa Фeдopoвнa)

l;i'ir;,r
il
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o6Цeётвo с oгPoHичeннoй oтвeтстBeHHoстЬ|о
.. Meжpe пloнaл Ьнo я кейт еpи н гoвaя кo^^ пoH ия..

Coглaсoвoнo

!,
Meню

CP"дo - 1 c7 дo tt лeт

Hoзвoниe

Tepтeли ,vtяс|{ЬIe с тoJv\oтны^^ сoyсoм
цeнFtoстЬ: Бeлки - |4,29 г,Жиpш.15,45 г,Углeвoдш.15,15 г,  Кoлopийнocть.256,29 ккoл

Кoшo грeЧнeвoя вязl(oя
ищeвaя цeннoсть: Бeлки . 4,7 г. Жиpш .4,12 г, Углeвoдш - ?lj8 г, Кoлopийнoсть - 140.4 ккoл

Хлe6 пшeниЧнЬxй
Пищeвaя цeHHoстЬ: Белки.3,O4 г, Жиpьr. 0'32 г, Углeвoдьr - |9,68 г, Kaлopийнoсть. 94 ккaл

: Бeлки - 22,26 г, }|(иpы - 19,95 г, УглевoАы - 69,18 г

o6eд
60 noP

?00 Бopщ из свeжeй кoпyстЬI сo смeтoнoй нс 6yльoнe
ТTищeвoя ЦeннoстЬi Бeлки . 1,55 г' Жиpы. 4,64 г, Углeвoдьr. 10,08 г, Кaлopийнoсть - 88,32 ккaл

пop

Пeльмeни
Пиu{eвoя цeннoсть: Бeлки . t4,44 г' Жиpш . 32,43 r, Углeвoдьr .50,47 г, Кoлopийнoсть . 555,05 ккaл

пop

l .  : i ; ; ;  ,  " . ,  2 0 0 Кoмпoт |Аз cleжиx я6лoк
Пищeвaя цeннoстЬ: Бeлки .  О,|6 r ,Жиpьr.0,t6 г,  Углeвoдш .16,89 г,  Кaлopийнoсть.70,67 ккaл

nop

30 Xлe6 пшeниЧl{ЬIЙ
Пищeвoя цeнHoстЬl Бeлки . 2'28 г, Жиpьr . О,24 г'Уrnевoды.14,76 г, Кoлopийнoсть . 70,5 ккoл

пop

30 Хлe6 p)кoнo- пllteниЧншй
Пищeвoя цeFiнoстbl Бeлки - 2,55 г, Жиpы . o'99 r' Углeвoдьr . |4'49 г. Kолopийнocть .77,7 ккoл

пoр .

. 'ИToГol 705
Cmoимocmь 79.00

3aм. диpeктopa пo пpoИ

3aв.пpoизвoдcтвotlЛ:

Экoнoмиёт-кaлЬкyлятop

Teлeфoн: 8 8342 54-66-11

/(Чepнoв Игopь Baсильeвин)

o
/(Яyшкинa Mapинa Hикoлdeвнa)

/(Poдинa Baлeнтинa Фeдopoвнa)

Е'l: . ..т."Ёlг*.i;tif,jfl1...
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CoглocoвoHo

I

Чeтвepг . I
ItAeню
с 11 лeт и стoPшe

Hoзвaниe
Ед.

и3,ц.
Цeнo

10 пop

250 Кoшo pисoBoя мoлoЧнoя
Пищевaя цeннoстЬi Бeлки - 6,85 г, Жиpш . 7,08 г, Углeвoдьr . 47,29 г, Kaлopийнoсть - 281,09 ккoл

гlop

200 Чoй с сaxoрo^^
Пищeвaя цeннoстЬ: Бeлки ..0,2 г, Жиpш . 0,05 г, Угqевotш . 1з.04 г, Koлopийнoсть . 53,39 ккoл

пoр

Хлe6 пшeниЧншй
Пищeвoя цeннoстЬ: Белки - 3,04 г. Жиpьr. 0'32 r' Углeвoды - 19,68 г, Кaлopийнoсть - 94 ккoл

пop

50 Бoтoн
Пищeвoя цeннoсть; Бeлки 23 r,Kaлopийнoсть - 110 ккoл

пop

ИТoГo: 550
Cmoимocmь 63,72

o6ед
1,1 -;g,g;;;;.100: ' '
. Ёr-Е 4'.t i  . ' l r i i : j l  l+,. .

.  
' . : r . ; : : - i *

Coлaт и3 6eлoкoЧoннoй кoпyстЬI
Пищeвoя ЦeнHoстЬl  6eлки.1,44 г,Жиpьr.  5,1 г,  Углeвoдьr.  10,23 г,  Koлopийнoсть.93,41 ккoл

nop

250 Poссoльник ̂ ^oскoвский нo 6yлЬoнe
Пищeвoя цeннoстЬ: Белки .2,4 г,Жиpы - 5,23 г, УглeвoAы. 16,1з г, Кoлopийнoсть - l21,76 ккoл

пop

250 Жopкoe пo - дo,vraц!}{eмy
Пищeвoя цeннoстЬ: Белки . |7,91 г, Жиpы . 21'22 г, Углeвoдьr .29,07 г, Koлopийнoсть - 377.53 ккoл

пop

,,,,,,', ;,,.,' 139 Koмпoт из сyxo9Pyктoв
Пищeвaя цeннoстЬ: Бeлки . 0,?3 r, Жиpьr.0 г, УглeвoAш. 18,26 г, Кaлopийнoсть. 74,6 ккoл

пoр

Хлe6 nцteниЧншй
Пищeвaя цeннoстЬi Бeлки . 3,O4 г. Жиpы - O.32 г,Углeвoдьr .19,68 г, Кслopийнoсть . 94 ккoл

пoP .

40 пop

ИТoГol 86o |1иЩевaя ценнocmь o6едa: Белки . 28,43 г, Жиpы - 33.19 7, Уrлевoды - 712,69 г, Kaлopийнocmь . 864,9 ккaл

Cmoимocmь 94,90

дня: Бeлки - 42,1 г, )Kиpы - 48,39 г, УглевoАы . 215,83 г, . 1 469.48 ккaлИTОГОl1 410

4**.--<**

3'aй]ДйЁёrhopa пo пpoИзвoдётвy /(Чepнoв Игopь Baсильeвиv)

3aв.пpoизвoдстBoM:

Pyк' пpoизвoдствeнHoгo oтдeлa

Экoнoмист.КaЛЬКyлятop

Тeлeфoн: 8€342 54-66.1 1

/0

/(Яyшкинa Mapинa Hикoлaeвнa)

/(Poдинa Baлeнтинa Фeдopoвнa)
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6щeствo с. oгPoHиЧeнHoй oтвeтствeHHoстьк)
-  ' : l r t ' , " '

tleжpeйoHoл ЬHo,l кеiиfi eP|АнгoBoя кo^^ noHия'.

Cornocoвaнo

/!,-
т

i11' ТTятниЦo -
ltAeню

1 с 11 лет и стoPшe

Bшxoд

Кoшo] мoлoчнoя ..flpyж6o..

Чaй c ли,t^oнoм
Пищeвoя цeннoстЬl Бeлки . О,24 r,Жирьr. 0,06 г, Углeвoды. 13'16 г, KaлoPийнoсть. 54,75 ккaл

Бoтoн
П и щ e в a я ц e H н o с т b : Б e л к и . 2 . 8 г , Ж и p ь r . 0 , 4 г , У г л e в o д ы - | 8 , 4 r , щ

: Белки - 18,57 г 14.2 г, УгnеgoАы - gз'вт,, t<aл'p"и*,"" . v

Cmoимocmь

. 49.16 r' Уrлeвotы . 204,94 г, - 1 467'68 ккал
t Бeлки - 49,98 r

/(Чepнoв Игopь Baсильeвиv)

o
/(Яyшкинa Mapинa Hикoлaeвнa)

, t . :

Pyк. пpoизBoдотвeнHoгo oтдeлз

Экoнoмист-КaлЬкyлятop

Тeлeфoн: 8 8342 54.66.11

i ' '

/(Poдинa Baлeнтинa Фeдopoвнa)


