
o6щeствo с oгPoHиЧeHHoй oтвeтствeннoстЬlо
j. 
il\ёжpe п,loн oл ьн й | кейт еpиH гoBoя кo^^ п oн ия..

Coглoсoвoнo

Al1eню
TToнeдeлЬник - 1 c7 дo tt лeт

Г'.- l '; i;; ;i+...ii.i i.
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,iliвffi8д Hoзвoниe
Ед.
изlt^.

Цeнo

3oвmpaк
10 /\Aocлo nopциoннo

Пищeвoя цeннoстЬ: Бeлки .0,08 г,  Жиpьr.7 '25 r ,  Углeвoдш.0,13 г,  Koлopийнoсть .66,1 ккoл
пop

150 пop

Чoй с сoxopo^^ i
Пищeвся цeннoстЬ: Бeлки . 0,2 г, Жиpьr . 0,05 г, Углeвoдш - 1з,04 г, Кaлopийнoсть . 53,39 ккoл

? пop

40 Бoтoн
ТTищeвoя цeннoстb: Бeлки . 2,8 г, Жиpы .0,4 r, Углeвoдьr. 18,4 г, Кoлopийнoсть . 88 ккoл

пop

150 пop

ИToГoz 550 гp ПиЩeвdя ценнocmь 9almщкa: Белки . 29,4 г, ЖиDы . 35.66 r. Углевotы - 50.84 г. lhлooиЙнocmь . 645.57 ккал

Cmoимocmь 67,00

О6ед
60 Икpa oвoщl{aя

Пищeвся цeннoстЬi Бeлки . t,02 г, Жиpьr. 5'4 г,Углевoдш. 5.4 г, Кaлopийнoсть. 81,6 ккoл
пop

200 Щи из cвежей кonyстЬI нo 6yльoнe
Пищeвaя ценнoстЬi Белки . 1.61 г. Жиpш . 4,67 г, Углeвoдьr . 9.35 г, Кoлopийнoсть - 86,01 ккoл

nop

200 Плoв и3 ^^ясo птицЬx
Пищeвoя ЦeннoстЬ; Бeлки . 16,5? г, Жиpьт. 18,59.г, Углeвoдьr. з5'95 r,Koлopийнoсть . 376.68 ккoл

пop

180 пop

130t, Хлe6 пшeHиЧнЬIй
Пищeвoя цeннoстЬ: Бeлки . 2,?8 г' Жиpьr. 0'24 r, Углeвoдш - |4,76 г, Кoлopийнoсть. 70,5 ккoл

noP

30 Хлe6 px(aнo-пшeниЧншй
Пищeвoя цeннoсть: Бeлки - 2,55 r, Жиpьr . 0,99 r, Углeвoдьr . |4,49 г, Кoлopийнocть - 77,7 ккaл

пop

V1ToГol 700 гo ПиЩевaя ценнocmь o6еАa: Бeлки - 24,21 г, Жиpы - 29,89 г, УглeвoД,ы . 98,22 г, l{алopийнocmь - 767.09 ккoл

Cmoимocmь 78.00

UaM. диpeктope пo п

3aв.пpoизвoдствoм:

Pyк. пpoизBoдотвeHHoГo oтдeлa
; ' . ] . : ' i ; : r  . r 1 "  i

1.Teлeфoнt: 8i; 8342 54-66-.1 1

/(Чepнoв Игon1 Baсильeвиv)

t0

/(Яyшкинa Mapинa Hикoлaeвнa)

/(Poдина Baлeнтинa Фeдopoвнa)
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o6щeствo с oгpoниЧeнHoй oтвeтствeHнoстЬю
j. 
IrAeжрeiиoнoл Ьнaя кeйт epингoвoя кolt^ п oHия.'

CoглacoвaHo

I

Пeчeньe  
. ' . . ' : ' . ' ' .  l . . '  , . ' ] . ' . '  , . ; i ] . . :  :

ТTищевoя цeннoстЬ: Бeлки - 3,9 г, Жиpьr .7,69 г,yглeвoдЬr . з4,ь5 г, КoлopийнЬсть - 22O ккoл

Кoшo мot{нoя мoлoЧнoя
Пищeвaя ценнoстЬ: Белки -7'67 г'Жиpьr.7,|3 г,Углeвoдш .4t'44 г, Кoлopийнoсть - 261,43 ккoл

кoкoo |^з кo|lcеPBoв ..Кoкoo сo сгyщeннш^^ .vloлoкoм и сoхopo^^',/ЧoЙ с сoxopoм
Пищeвoя цeHHoстЬ: Бeлки.2p5 г, Жирьr. 2] r,Углeьoдш. 19,66 г, Koлopийнoсть . 114.73 ккoл n'

: Белкц - 17,97 r, Жиpы - 18,02 г, УrлевoДы . 118,74 г

О6ед

Cmoимocmь

100

180

180
+:; . 1.. -- l i- , ;; l j l
i 1 . j  : ' r .  - r r " , -

. . ,  : ,  -  r

ищeвoя цeннoстЬ; Бeлки . 15,44 r, Жиpш .. 10,66 г, Углевoдьт . 1з,76 г, Кoлopийнoсть . 2t4,03 ккoл

KopтogeлЬнoe пюрe
Пищeвaя цeннoстЬ: Бeлки . 3,9 г, Жиpш .4,75 г, Углeвoдш .28'|5 г, Кoлopийнoсть. 171,36 ккoл

Чoй с ли,t^o|.|o,vl
Пищeвoя цeннoстЬ: Бeлки . 0,24 r, Жиpш - o,d6 г, Углeвoдьr . |2,17 г, Кoлopийнoсть . 50,76 ккaл

ПиЦeвaя цeннoстЬ: Бeлки - 3,О4 г, Жиpш. О,3? r, Углeвoдьт - |9'6в г, Кoлopийнoсть. 94 ккoл

вoя цeннoстЬl,6eлки. 3,4 г, Жирьr . |,32 г' Углeвoдьr .19,з2 г' Кaлopийнoсть . 103,6 ккoл

: 6елкtа . 33,33 r, )Kиpы - 28,81 г, УглеaoАы - 123,54 г

/(Чepнoв И'гoРь BaсильeвЙн)

/0

/(Яyшкинa Mapинa Hикoлaeвнa)

/(Poдинa Baлeнтинa Фeдopoвнa)

r Pyк. пpoизвoдgгвeHHoгo oтдeлa

Экoнoмист-кaлЬкyлятop

Teлeфoн: 8 8з42 54.66-,t1
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Meню
Cpeao 1 с 11 лeт и стoPшe

Bыxoд Hoзвoниe
Ед.
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Тegтeли ^^яcнЬIe с тo^^oт|{ы,vl сoyсoм
ПищeЬiiя цeннoстЬ: Бeлки . 75,59 г, Жиpы. |5'99 r' Углeвoдш . t5'67 г, Kaлopийнoсть. 268,4 ккoл

пop

180 Кoшo гpeЧнeвoя вязкoя
Пищeвaя цeннoстЬ: Бeлки - 5,59 г, Жиpш. 5,08 г, Углeвoдьr - 25j9 г. Кoлopийнoсть . 168,57 ккaл

пop

200 t пop

40 пop

.,ИToГoз б5o ПиЩeмn ценнocmь galmpaкa' Белки - 24,45 r, }Кlаpы: 2|-45 г, углевoды - 73'71 r,

;' . . ;..,'тJl..*1ffl';fi.] Cmoимocmь 68,44

О6ед
100 Coлoт из ^^opкoви с сoxopo,vt

Пищeвoя цeннoстЬl  Бeлки .  1,25 г,  Жиpьт.0,1.г,  Углeвoдьr.  11,61 г,  Кoлopийнoсть. 53,55 ккoл
пop

250 Бopщ |Aз clе,кeй кoпyстш сo смeтoнoй нo 6yлЬoнe
Пищeвoя цeнHoстЬ: Бeлки - 1,97 г, Жиpьr. 5,84 г' Углeвoдьr .12'45 г, Koлopийнoсть. 110,21 ккoл

nop

, 205 Пeльмeни
Пищeвaя цeннoстЬi Бeлки . 16,О4 r' Жиpьr. 35.63 г, Углeвoды -56,07 г, Кaлopийнoсть - 613,05 ккoл

пop

Кoмпoт и3 свEжиx я6лoк
Пищeвaя цeннoстЬ; Бeлки .0,16 г, Жиpьr. 0,16 г, Уrлeвoдш .16'89 г, Koлopийнoсть . 70,67 ккoл

пoP

40 Хлe6 пшeHиЧншй
Пищeвoя цeннoстЬ: Бeлки .3^,04 г,  Жиpы - 0,32r '  Углeвoдьt.19,68 г,  Кoлopийнoсть.94 ккaл

пoр .

40 Хлe6 Pжaнo- пшeниЧ|{шй
Пищeвaя цeннoстЬl Бeлки - 3,4 г, Жиpьr . |,32 г, Уrлeвoдьr . |9,з2 г, Кaлopийнoсть . 103,6 ккoл

пop

ИТoГo: 835 ПиЩевoя ценнocmь o6едa| Белки . 25,86 г, Жиpы - 43.37 г, УгnевoАы . 136,02 г, l(aлopийнocmь - 1 045,08 ккaл

Cmoимocmь 94,90

ИTОГОz 1 385

'Й
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3 a м . д и p e ктo рa n o п p o и 3 в0д6Ьу . ;.; ffi*r--ц,* *-*=*.

Pyк. пpoизвoдствeHHoгo oтдeЛa
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кoнoйЙсг.кaлЬкyлятop

Тeлeфoн: 8 8З42 54.66-,t1

/(Чepнoв Игopь Baсильeви.t)

Ц)

/(Яyшкинa Mapинa Hикoлaeвнa)

/(Poдинa Baлeнтинa Фeдopoвнa)



o6щeствo с oгPoHиЧeHHoй oтвeтстBeнНoстЬю
'' ileжpeгиoнсл Ьнo я кeйт epиH гoвoя кo^^noHия..

i;;,,; .'t1 111qii-l:6!,;::!;i

Coглвcoвol{o

AAeню
Чeтвepг-1 c7дot t  лeт

. rr; r l: ;

Bшxoд Haiвoниe Ед.
и3,vt. Цeнo

3oвmpaк
10 /lAoслo nopциoн|.|o

Пищeвoя цeннoстЬ: Бeлки .0,08 г, Жиpьr. 7,?5 г,.Углевoды.0,13 г, Кaлopийнoсть. 66,1 ккoл
noP

200 Кoшo Pисoвoя мoлoЧl{oя c мoслoJt^
ТJищeвoя цeннoстЬ: Белки - 5'45 r, Жиpьr . 5,66 г, Углевoдьr - з7,72 г' Koлopийнocть - 2?4,23 ккon

пop

Чсйiс сoxopo,vl Ь
Пищeвoя цeннoстЬ: Бeлки . 0,2 г, Жиpш . 0,05 г. Углeвoдш . 1з,04 г, Кoлopийнoсть - 53.39 ккoл

t
пop

40 Xлe6 пшeничншй
Пищeвoя цeннoстЬl Бeлки . 3,o4 г, Жиpьr. 0,32 г, Углeвoдьr - 19,68 г, Koлopийнoсть . 94 ккaл

гloP

Батoн
Пищeвoя цeннoсть: Бeлки 3.5 г, Жиpьr . О,5 r, Углeвoдьr .23 г, Кoлopийнoсть - 110 ккoл

пoP

ИТoГo: 500 Пищевaя ценнocmь зaвmpdкa: Белки - 12,27 г, Жиpы . 13,78 r, Углевoды - 93,58 r, Кot|opийнocmь . 547,72 ккaл

Cmoимocmь 67.00

О6eд
60 Coлaт из fieлoкoчoннoй кoпyстЬI

Пищeвоя цeннoстЬ: Белки.0,85 г, Жиpьr. 3,06 г, Углeвoдьт. 5,9 г. Koлopийнoсть. 55,01 ккoл
пop

,' ,; ;-, 200
i , . . : . '  

. .
'  : :  i

Pacсoльник,vloскoвский нo 6yльoнe
Пищeвaя цeннoстЬ: Белки - t,96 r, Жиpш. 4,0| г, Углeвoдьr. 13.1s г, Кoлopийнoсть. 97,2 ккoл

пop

200 Жopкoe пo - дo,l^oll!нe,vly
Пицeвoя цeнF{oстЬl Бeлки.14,33 г, Жиpьr - 16,97 r,Углевoдьr .2з,25 г, Кoлopийнoсть. 3O2,O1 ккoл

nop

180
:l.''':ii;] щl:E,}li;Р]

Кoмnoт и3 сyxoФpyктoв
ПиrДeвся цeннoстЬ: Бeлки . О,2З г, Жиpш - 0 г, Углeвoдьт . |8'26 г, Кoлopийнoсть . 74,6 ккoл

пoP

30 Xлe6 пшet{иЧнЬIи
Пищeвoя цeHнoстЬi Бeлки . 2,28 г, Жиpш. 0,24 г,Углeвoдш . |4,76 г, Кoлopийнoсть.70,5 ккaл

пop

з0
, r  ,  i r  . i r ' i  . - -

Хлe6 p)кaнo- пЩeниЧнЬlй
Пищeвoя цeнHoстЬ: Бeлки . ?,55 r, Жиpьr - Q,99 r, Углeвoдьr .14'49 г, Kaлopийнocть.77,7 ккoл

пop

ИTОГОz 7ОО Пищевaя ценнocmь o6едa: Белки . 22,2 r, Жиpы . 25,27 г, УглевoАы - 89,85 r. Kaлopийнocmь . 677,02 ккaл

Cmoимocmь 78,00

i : .: '  . l ' . . '1.:1.11:j. . 
/ф7

=#*** -3aм.диpeктopaпoпpoИзвoo.'ff-Ъ(ЧepнoвИгopьBaсильeви*t)
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Pyк. пpoизвoдствeHнoгo oтдeлa t{rY.a. /(Яyшкинa Mapинa Hикoлaeвнa)

Экoнoмиот.кaлЬкyлятoР l.. 
'r l l  

/(PoдинaBaлeнтинaФeдopoвнa)
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CoглacoвaHo
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Bшxoд Hoзвaниe Ед.
изм. Цeнo

Зoвmpaк
пoP

Кoшo ̂ ^oлoЧнoя ..flpyж6o'.
Пищeвoя цeннoстЬ: Белки . 5,83 г, Жиpь: . 6 '71 r, Углeвoдьr . з3 '77 г, Kaлopийнo cть . 219,47 ккал

пop

i i i ,ur'200 пop

40 Бaтoн
ТTищeвoя цeннoсть: Бeлки 18,4 г, Кoлopийнoсть. 88 ккoл

пop

40
tr : } f . f ilr rl:lrirrl;i. j;iti'

Хлe6 пшeниЧнЬIЙ
Пищeвaя цeннoстЬi Бeлки - 3,04 г, Жиpьr. 0,3? г, Углeвoдьt - 19,68 г, Koлopийнoсть . 94 ккoл

пop

ИToГoз 500 Пищeвaя ценнocmь loBmrrilrc. Белки - 17,11 г, Жиpы - 12,7 г, Углeвoцы - 85,01 г, |сaлipийнocmь - 525.02 ккaл

Cmoимocmь 67,00

o6eд
60 пop

?oo
-  . - . . . J : 1 : 1 , t ,

Cyn с вep/r^ишeлЬю нo 6yльoнe
Пищeвaя цeннoстЬi Белки . t'48 г, Жиpьr. 2,2.r,Углeвoдш. 9,95 г, Koлopийнoсть . 65,68 ккoл

пoр

.' ' ,,, ' r '1, t0 Кoтлeтш py6лeншe из мясo
ТJищeвoя цeннoстЬl Бeлки . |4,? г, Жиpш. |6,29 г, Углeвoды .12,5? г, Кoлopийнoсть . 254,99 ккaл

пop

,1uo Кaшo гPeЧHeвoя Bязкoя
Пищeвoя цeннoстЬ: Бeлки . 4,7 г,Жиpы. 4j2 r, Углeвoдьt .21,18 г, Кoлopийнoсть. 140,4 ккoл

пop

180 Чoй с сoxoPoм
Пищeвoя цeннoстЬ: 6eлки - 0,2 г, Жиpьr . 0,05 г, Углeвoдьr . |2,05 г, Кoлopийнoсть . 49,4 ккoл

пop

30 Xле6 пшeниЧнЬIй
Пищeвoя ценнoстЬl Бeлки . 2,28 г, Жиpьr. 0,?4 г, Углeвoдш .14/6 г, Кoлopийнoсть. 7O,5 ккoл

пop

пop

ИToГОl 740 Пtащевая цeннocmьbfieдo: Белкt,t. 26,32 г, )Киpы - 28,01 г, УглeвoДы - 82,87 r, thлopиflнocmь - 719,3 ккaл
i i  t i ; i . i ' t : r : Cmoимocmь 79,00

3aЁ.пpoизвoдcтвoM:

Экoнoмист-кaлЬКyлятop

Тeлeфoн: 8 8з42 54.66.1,l

o
/(Яyшкинa Mapинa Hикoлaeвнa)

/(Poдинa Baлeнтинa Фeдopoвнa)
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