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Пояснительная записка к учебному плану 

среднего общего образования ( 1 0  к л а с с )  

 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 17» (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 17», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план 10 класса на 2023-2024 учебный год включает учебные план 

гуманитарного профиля обучения. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №17» составлен с учетом социального запроса участников 

образовательных отношений, целевых установок школы, кадрового потенциала, а также с 

целью сохранения преемственности в организации образовательного процесса на уровнях 

основного общего и среднего общего образования при условии введения обновленных ФГОС 

СОО. 

Обучение в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 17» ведется на русском 
языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 
«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 
обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы 

 

Структура учебного плана и содержание предметных областей  
Учебный план разработан на основе Федерального учебного плана ФООП СОО  при 5-ти 

дневной учебной нагрузке и учитывает требования федеральных учебных планов 

соответствующих профилей обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Формирование Учебного плана для гуманитарного профиля обучения, осуществляется   из 

числа учебных предметов из следующих обязательных предметных областей: 

-Предметная область "Русский язык и литература", включающая учебные предметы: "Русский 

язык", "Литература" (базовый уровень); 

-Предметная область "Иностранные языки", включающая учебные предметы: "Иностранный 

язык" (углубленный уровень); 

-Предметная область "Общественные науки", включающая учебные предметы: "История" 

(базовый уровень); "География" (базовый уровень); «Обществознание" (углубленный уровень); 

-Предметная область "Математика и информатика", включающая учебные предметы: 

"Математика" (включая курсы "Алгебра и начала математического анализа", "Геометрия", 

"Вероятность и статистика") (базовый уровень); "Информатика" (базовый уровнь); 

-Предметная область "Естественные науки", включающая учебные предметы: "Физика" 

(базовый уровнь); "Химия" (базовый уровнь); "Биология" (базовый уровнь); 



-Предметная область "Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности", включающая учебные предметы: "Физическая культура" (базовый 

уровень); "Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень). 

В соответствии ФООП СОО, при реализации учебного плана гуманитарного профиля, 

количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час реализовывается МБОУ 

«СОШ №17»  за счет, внеурочной деятельности и  за счѐт посещения обучающимися 

спортивных секций школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта. 

Учебный план гуманитарного  профиля обучения (10 класс)  содержит  13 учебных 

предметов и предусматривает изучение   двух  учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 

области. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом (1 час в 10 классе) которое, 

в первую очередь, отведено на конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и 

педагогическое сопровождение. Защита и оценивание индивидуального проекта обучающихся 

10-х классов регламентируется Положением о проектной деятельности обучающихся школы. 

Часть учебного плана СОО, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, 

получение дополнительной подготовки к единому государственному экзамену, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ.  

  В часть учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений, 

включены в соответствии с выбором родителей (законных представителей) включены курсы: 

-элективный курс «Сочинение в старших классах: практика написания»; 
- элективный курс «Стилистика прозы русскоязычных писателей Мордовии»; 

-курс «Финансовая грамотность». 
Распределение количества часов по профилям обучения основано на распределении 

количества часов в федеральном учебном плане ФООП СОО для гуманитарного профиля 

(вариант 6). Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как языковая 

лингвистическая культура, педагогика, общественные отношения, юриспруденция, экономика и 

др. 

Освоение ООП СОО проводится через урочную и внеурочную деятельность. Организация 

внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования предусматривает гибкость в 

распределении нагрузки при подготовке воспитательных мероприятий и общих коллективных 

дел, а также возможность использования для проведения внеурочной деятельности 

каникулярного времени.  

На внеурочную деятельность предусматривается из расчета до 8 часов в неделю, из них на 

инвариантную часть по направлениям развития личности до 4 часов в неделю и до 4 часов на 

вариативную часть.  

Инвариантная часть:  

1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый 

урок);  

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  



1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства); 

1 час в неделю – на общую физическую подготовку (двигательную активность). 

Вариативная часть:  

-На занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных 

предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического 

просвещения);  

- На занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, 

школьных музеях, школьных спортивных клубах).  

  План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. Третий час по физической культуре во внеурочное 

время может реализовываться во время проведения спортивных праздников, состязаний, 

спортивных игр.  

 

Режим организации образовательного процесса  

Учебный год в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 17» начинается  

01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-х  классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-х классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  10 

классе – 34 часа. 

 

Промежуточная аттестация. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание). Промежуточная аттестация 

обучающихся за полугодие осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и  порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 17». 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

Учебный план для 10 класса, 

реализующего программы среднего общего образования  

в соответствии с требованиями обновленного ФГОС СОО 
 ( гуманитарный  профиль) 

 

Предметная область Учебные предметы Уровень Классы Формы промежуточной аттестации 



10а 11а 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 2  Среднеарифметическое значение 

четвертных отметок 

Литература Базовый 3  Среднеарифметическое значение 

четвертных отметок 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык 

(английский) 

Углубле

нный 

5  Среднеарифметическое значение 

четвертных отметок 

Математика и 

Информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Базовый 2  Среднеарифметическое значение 

четвертных отметок 

Геометрия Базовый 2   

Вероятность и 

статистика 

Базовый 1   

Информатика Базовый 1  Среднеарифметическое значение 

четвертных отметок 

Общественные 

науки 

История Базовый 2  Среднеарифметическое значение 

четвертных отметок 

Обществознание Углубле

нный 

4  Среднеарифметическое значение 

четвертных отметок 

География Базовый 1  Среднеарифметическое значение 

четвертных отметок 

Естественные науки Биология Базовый 1  Среднеарифметическое значение 

четвертных отметок 

Физика Базовый 2  Среднеарифметическое значение 

четвертных отметок 

Химия Базовый 1  Среднеарифметическое значение 

четвертных отметок 

Физическая 

культура, экология  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Базовый 2  Среднеарифметическое значение 

четвертных отметок 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Базовый 1  Среднеарифметическое значение 

четвертных отметок 

 Индивидуальный 

проект 

 1  Защита проекта 

ИТОГО  31   

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Учебные предметы,  курсы, модули по выбору 

 

   

Сочинение в старших классах: 

практика написания 

Элективный курс 1   

Стилистика прозы русскоязычных 

писателей Мордовии 

Элективный курс 1   

Основы финансовой грамотности Элективный   курс 1   

ВСЕГО В НЕДЕЛЮ  34   

Максимально допустимая недельная  нагрузка при 5-

дневной учебной неделе в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

34   

Учебные недели 34   

Всего учебных часов на учебный период 1156   

Общая  допустимая недельная  нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах при  соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 

2312 

 

 

  

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Курсы Классы/ количество часов в неделю 

10 «А» 

Разговоры о важном 1 

Россия- мои горизонты 1 

Функциональная грамотность 1 

Час физической активности 1 

Итого недельная нагрузка 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 

среднего общего образования (11 класс) 

 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «СОШ №17» разработан в 

соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

- - Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. № 1014 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта  среднего общего образования»; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 28.08.2020 № 442 (с изменениями и 

дополнениями от 20.11.2020г приказ № 655.); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28, зарегистрированные в Министерстве юстиции РФ 18.12.2020.№ 61573; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (далее – СанПиН 1.2.3685-21), 

- Порядок зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 30.07.2020г. № 369; 

- Уставом МБОУ «СОШ №17»; 

- Основной образовательной программой среднего общего образования МБОУ «СОШ №17». 

              Учебный план предусматривает 2-летний срок освоения образовательных  программ 

среднего общего образования. Продолжительность учебного года в 10-11-х классах-34 недели. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней, продолжительность урока – 45 минут, домашние 

задания задаются обучающимся с учетом возможности их выполнения - до 3,5 ч. 

(п.10.30.СанПиН 2.4.2.2821-10). 

             C учѐтом потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей) 11  

классы будут реализовывать ФГОС СОО по универсальному профилю. Учебный план профиля 

обучения содержит 15 учебных предметов и предусматривает  изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области.   

Учебный план 11 классов МБОУ «СОШ 17» является способом реализации Основной 

образовательной программы среднего общего образования (ООП СОО) в соответствии с 

требованиями ФГОС. А также определяет максимальный объѐм учебной нагрузки учащихся, 

состав учебных предметов и, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам. 

 

Структура учебного плана и содержание предметных областей 

 



Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей элективные занятия 

осуществляемые во второй половине дня. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Обязательная часть учебного плана для обучающихся 10-11классов представлена 

следующими предметными областями («Русский язык и литература», «Родной язык и родная 

литература», «Иностранные языки», «Общественные науки», «Математика и информатика», 

«Естественные науки», «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности»), каждая из которых направлена на решение основных задач реализации 

содержания учебных предметов, входящих в их состав. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: 

«Русский язык» (базовый уровень, 1 час в неделю) и  «Литература» (базовый уровень, 3 часа в 

неделю). 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебный предмет: 

«Родной язык»(базовый уровень, 1 час в неделю) 

Предметная область «Иностранные языки» включает учебные предметы: 

«Иностранный язык (английский язык)-базовый уровень, 3 часа в неделю), в 11 классе «Второй 

иностранный язык (немецкий)(базовый уровень, 1 час в неделю) 

Предметная область «Общественные науки» включает учебные предметы: «История» 

(базовый уровень, 2 часа в неделю), «Обществознание» (базовый уровень, 2 часа в неделю), 

«География», (базовый уровень, 1 час в неделю) 

Предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы: 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» (базовый уровень, 4 часа  

в неделю);  

Предметная область «Естественные науки», включает учебные предметы: «Физика» 

(базовый уровень, 2 часа в неделю), «Биология» (базовый уровень, 1 час в неделю), «Химия» 

(базовый уровень,1 час в неделю). 

Предмет «Астрономия» в  соответствии с приказом №506 от 07 июня 2017 года «О 

внесении изменений в федеральный компонент государственный образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 05 марта 2004 г. 

№1089» на уровне  среднего общего образования вводится как обязательный предмет 

«Астрономия» независимо от профильной направленности. В учебном плане 

общеобразовательной организации учебный предмет «Астрономия» вносится в 

образовательную область «Естествознание» и  представлен  1 часом  в неделю в 11 классе. 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включает учебные предметы: «Физическая культура» (базовый уровень, 

3 часа в неделю) , «Основы безопасности  жизнедеятельности» (базовый уровень, 1 час в 

неделю),  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей). Компонент общеобразовательного 

учреждения используется для организации элективных курсов по запросам учащихся.  

Предметные элективные курсы направлены на подготовку к ЕГЭ, для удовлетворения 

познавательных интересов обучающихся в различных сферах человеческой деятельности с 

целью расширения и углубления знаний учащихся по различным областям науки из части. 

  В часть учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений, 

включены в соответствии с выбором родителей (законных представителей) включены курсы: 



- Сочинение в старших классах: практика написания» 

- Избранные вопросы математики; 

-Язык в умелых руках; 

-Социальная безопасность; 

-Искусство. 

 

Промежуточная аттестация 

 

Промежуточную аттестацию в МБОУ «СОШ №17» в обязательном порядке проходят 

обучающиеся, осваивающие образовательную программу. 

Промежуточная аттестация в школе подразделяется на: 

-годовую аттестацию – оценку качества усвоения обучающимися всего объѐма содержания 

учебного предмета за учебный год. Годовая промежуточная аттестация в 10-11-х классах 

проводится    без аттестационных испытаний, осуществляется по результатам текущего 

контроля по полугодиям и фиксируется в виде годовой отметки. 

-полугодовую аттестацию – оценка качества усвоения обучающимися содержания какой-либо 

части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам учебного периода 

(полугодия) на основании текущей аттестации; 

-текущую аттестацию  - оценку качества усвоения содержания компонентов какой - либо части 

(темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения обучающимися по результатам 

проверки (проверок). 

 -итоговая   аттестация  в 11 классе проводится в форме ЕГЭ по математике и  русскому языку 

(обязательные предметы) и   предметам по выбору обучающихся. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 11 класса, 

реализующего программы среднего общего образования 

в соответствии с требованиями ФГОС СОО 
 ( универсальный профиль) 

 

Предметная область Учебные предметы Уровень Классы Формы промежуточной аттестации 

10а 11а 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый  1 Среднеарифметическое значение 

четвертных отметок 

Литература Базовый  3 Среднеарифметическое значение 

четвертных отметок 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык Базовый  1 Среднеарифметическое значение 

четвертных отметок 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык 

(английский) 

Базовый  3 Среднеарифметическое значение 

четвертных отметок 

Математика и 

информатика 

Математика Базовый  4 Среднеарифметическое значение 

четвертных отметок 

Информатика Базовый  1 Среднеарифметическое значение 

четвертных отметок 

Общественные 

науки 

История Базовый  2 Среднеарифметическое значение 

четвертных отметок 

Обществознание Базовый  2 Среднеарифметическое значение 

четвертных отметок 

География Базовый  1 Среднеарифметическое значение 

четвертных отметок 

Естественные науки Биология Базовый  1 Среднеарифметическое значение 

четвертных отметок 

Физика Базовый  2 Среднеарифметическое значение 

четвертных отметок 

Астрономия Базовый  1 Среднеарифметическое значение 

четвертных отметок 

Химия Базовый  1 Среднеарифметическое значение 

четвертных отметок 

Физическая 

культура, экология  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Базовый  3 Среднеарифметическое значение 

четвертных отметок 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

базовый  1 Среднеарифметическое значение 

четвертных отметок 

Экология базовый  1 Среднеарифметическое значение 

четвертных отметок 

ИТОГО   

 

29/ 

986 

 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Сочинение в старших классах: 

практика написания 

Элективный курс  1/34  

Избранные вопросы математики 
Элективный курс  1/34  

Язык  в умелых руках Элективный курс  1/34  

Социальная безопасность Элективный курс  1/34  

Искусство Учебный курс  1/34  
ИТОГО  5/170  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

 34/ 

1156 
 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Курсы Классы/ количество часов в неделю 

11 «А» 

Разговоры о важном 1 

Россия- мои горизонты 1 

Функциональная грамотность 1 

Час физической активности 1 

Итого недельная нагрузка 4 
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