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Пояснительная записка 

 
Учебный план основного общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 17» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 17», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. Обучение осуществляется по учебно- 

методическим комплексам, вошедших в перечень учебников, рекомендованных Министерством 

образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях. 

Обучение в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 17» ведется на русском 

языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 
 

Структура учебного плана и содержание предметных областей 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и литература», 

«Иностранный язык», «Общественно-научные предметы», «Математика и информатика», 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России», «Естественно - научные 

предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура»,  «Основы безопасности и 

защиты Родины» 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы 

«Русский язык» и «Литература». Предусматривается изучение русского языка в 5 классе - 5 

часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе изучение русского языка - 6 часов в 

неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 7 классе изучение русского языка - 4 часа в неделю, 

литературы - 2 часа в неделю, в 8 классе – изучение русского языка – 3 часа в неделю, литературы 

– 2 часа в неделю, в 9 классе – изучение русского языка – 3 часа в неделю, литературы – 3 часа 

в неделю. 

Предметная область «Иностранные   языки»   включает   в   себя   учебный   предмет 

«Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 5 – 9 классах. 

В соответствии с обновленными ФГОС ООО, исходя из условий и наличия кадрового 

состава, по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение учебного предмета «Второго иностранного языка 

(немецкого)» в объеме 1-ого часа в неделю в 8-9х классах.  

Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах представлена 

учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю, в 7 - 9 классах включает разделы 

«Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» - 1 
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час в неделю, которые преподаются в качестве самостоятельных учебных предметов и 

«Информатика» в 7 - 9 классах – 1 час в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 9 классах включает в себя 

учебные предметы: 

- «История» - 2 часа в неделю. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими 

рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в 

учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. 

--«Обществознание» по 1 часу в неделю в 6 – 9 классах,  

-«География» - по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа в неделю в 7 - 8 классах. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение учебного 

предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, по 2 часа в неделю в 8 – 9 классах, 

предмета «Физика» в 7 - 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю, «Химия» - 

по 2 часа в неделю в 8 - 9 классах. 

Предметная область «Искусство»   предусматривает   изучение   учебных   предметов 

«Музыка» в 5 – 8 классах по 1 час в неделю. «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю в 

5 - 7 классах. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 

(технология)» по 2 часа в неделю в 5 - 7 классах , 8 классе по 1 часу в неделю, в 9-х классах -0,5 

часа (в 9-х классах в учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным 

учебным планом на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью 

реализации модуля «Введение в новейшую историю России»). 

Предметная область «Физическая культура»   включает в себя учебный предмет 

«Физическая культура»  предусмотрено из расчета 2 часа в неделю в 5 – 9 классах из 

обязательной части учебного плана . 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ- 

2859/03 МБОУ «СОШ № 17» реализует третий час физической активности за счет внеурочной 

деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных 

клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины»   включает в себя 

учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины», на его изучение   предусмотрен 

1ч  в неделю в 8 – 9 классах в обязательной части учебного плана 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России 

(ОДНКНР)» по 1 часу в неделю в 5-6 классах. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Труд  

(технология)»,«Информатики», осуществляется деление классов на две группы с учетом  

норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включены учебные курсы «Смысловое чтение» и 

«Естественно-научная грамотность». Курс «Смысловое чтение» изучается в 5-х, 6-х, 7-х классах 

по 1 часу в неделю. На учебный курс «Естественно-научная грамотность» отводится по 1 часу в 

неделю в 5-х классах. 
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Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 
-«Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 
-«Час здоровья (двигательная активность)» – отводится по 1 часу в неделю в 5–8-х классах; 
-«Общая физическая подготовка» – отводится по 1 часу в неделю в 9-х классах; 
-«В мире профессий» – отводится по 1 часу в неделю в 5-х классах; 
-«Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ «СОШ № 17». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «СОШ № 

17». 

 

Режим организации образовательного процесса 

Учебный год в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 17» начинается 01.09.2023 

и заканчивается 26.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе 

– 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. 

Образовательным учреждением осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 
Промежуточная аттестация 

Промежуточную аттестацию в МБОУ «СОШ №17» в обязательном порядке проходят 

обучающиеся, осваивающие образовательную программу. 

Промежуточная аттестация в школе подразделяется на: 

-годовую аттестацию – оценку качества усвоения обучающимися всего объѐма содержания 

учебного предмета за учебный год. Годовая промежуточная аттестация в 5-9-х классах 

проводится без аттестационных испытаний, осуществляется по результатам текущего контроля 

по четвертям (полугодиям) и фиксируется в виде годовой отметки. 

-четвертную (полугодовую) аттестацию – оценка качества усвоения обучающимися содержания 

какой-либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам учебного 

периода (полугодия) на основании текущей аттестации; 

-текущую аттестацию - оценку качества усвоения содержания компонентов какой - либо части 

(темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения обучающимися по результатам 

проверки (проверок). 

-итоговая аттестация в 9 классе проводится в форме ОГЭ по математике и русскому языку 



(обязательные предметы) и двум предметам по выбору обучающихся. 

Предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 17». 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5лет. 



Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ №17» 

на 2024-2025 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

 
Предметная область Учебные предметы Классы/ 

часы 

Формы промежуточной аттестации 

5 

«А» 

6 

«А» 

6 

«Б» 

7 

«А» 

8 

«А» 

8 

«Б» 

9 

«А» 

I. Обязательная часть 

Русский язык и 

Литература 

Русский язык 5 6 6 4 3 3 3 Среднеарифметическое значение четвертных отметок 

Литература 3 3 3 2 2 2 3 Среднеарифметическое значение четвертных отметок 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 Среднеарифметическое значение четвертных отметок 

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

- - - - 1 1 1 Среднеарифметическое значение четвертных отметок 

Математика и 

Информатика 

Математика 5 5 5 - - - -  

Алгебра - - - 3 3 3 3 Среднеарифметическое значение четвертных отметок 

Геометрия - - - 2 2 2 2 Среднеарифметическое значение четвертных отметок 

Вероятность и статистика - - - 1 1 1 1 Среднеарифметическое значение четвертных отметок 

Информатика - - - 1 1 1 1 Среднеарифметическое значение четвертных отметок 

 
Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2,5 Среднеарифметическое значение четвертных отметок 

Обществознание - 1 1 1 1 1 1 Среднеарифметическое значение четвертных отметок 

География 1 1 1 2 2 2 2 Среднеарифметическое значение четвертных отметок 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 
нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 - - - - Среднеарифметическое значение четвертных отметок 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 Среднеарифметическое значение четвертных отметок 

Физика    2 2 2 3 Среднеарифметическое значение четвертных отметок 

Химия    - 2 2 2 Среднеарифметическое значение четвертных отметок 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 - Среднеарифметическое значение четвертных отметок 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 - - - Среднеарифметическое значение четвертных отметок 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 1 1 0,5 Среднеарифметическое значение четвертных отметок 

Основы безопасности и  

защиты Родины 

Основы безопасности и  
защиты Родины 

    1 1 1 Среднеарифметическое значение четвертных отметок 

Физическая 

культура  

 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 Среднеарифметическое значение четвертных отметок 

ИТОГО 27 29 29 30 32 32 33  

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, дисциплины (модули), 
социальная практика, учебные проекты 

        

Финансовая грамотность 
    

1 

    

Учись писать грамотно 
1        

Смысловое чтение 1  1 1 1 1   

Естественно-научная грамотность  1 
      

ВСЕГО В НЕДЕЛЮ 2 1 1 2 1 1 0  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5- дневной учебной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 30 32 33 33 33  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 
 

Всего учебных часов на учебный период 986 986 986 1088 1122 1122 1122  

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

 

 
Курсы Классы/ количество 

часов в неделю 
 

 5 «А» 6 «А» 6 «Б» 7 «А» 8 «А» 8 «Б» 9 «А» 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 

Россия- мои 

горизонты 

  1 1 1 1 1 

В мире 

профессий 

1 1      

Развитие 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 

Час здоровья 
(двигательная 

активность) 

1 1 1 1 1 1  

Общая 

физическая 

подготовка 

1 1 1 1 1 1 1 

Итого недельная 

нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5 
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